
Rowerowy Maj 2026 dobiegł końca – nie kończmy jednak aktywności! 

Za nami kolejna edycja kampanii Rowerowy Maj – ogólnopolskiej inicjatywy promującej 
zdrowy styl życia, aktywność fizyczną oraz ekologiczne formy transportu wśród dzieci i 
młodzieży. Przez cały maj uczniowie chętnie wybierali rowery, hulajnogi, rolki czy 
deskorolki, udowadniając, że codzienne przemieszczanie się może być nie tylko 
praktyczne, ale także zdrowe i przyjemne. 

Choć tegoroczna akcja już się zakończyła, jej najważniejszy cel pozostaje aktualny – 
kształtowanie dobrych nawyków, które będą towarzyszyć dzieciom przez cały rok. Warto 
zachęcać najmłodszych, aby również po zakończeniu kampanii jak najczęściej wybierali 
aktywne formy transportu podczas drogi do szkoły, na zajęcia dodatkowe czy spotkania z 
rówieśnikami. 

Dlaczego warto kontynuować aktywność także po Rowerowym Maju? 

1. Lepsza kondycja i samopoczucie 
Regularny ruch na świeżym powietrzu wzmacnia organizm, poprawia sprawność 
fizyczną oraz pomaga utrzymać dobrą formę każdego dnia. 

2. Zdrowe nawyki na całe życie 
Codzienna aktywność wspiera prawidłowy rozwój dzieci i młodzieży oraz uczy 
dbania o własne zdrowie. 

3. Troska o środowisko 
Wybierając rower, hulajnogę, rolki czy deskorolkę zamiast samochodu, 
przyczyniamy się do ograniczenia emisji spalin i poprawy jakości powietrza. 

4. Większa samodzielność i pewność siebie 
Regularne poruszanie się aktywnymi środkami transportu pomaga dzieciom 
rozwijać odpowiedzialność oraz orientację w przestrzeni i ruchu drogowym. 

5. Bezpieczeństwo dzięki praktyce 
Im częściej dzieci korzystają z roweru czy hulajnogi, tym lepiej utrwalają zasady 
bezpiecznego poruszania się po drogach i ścieżkach rowerowych. 

https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/rowerem-do-szkoly 

https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/jazda-na-hulajnodze-do-szkoly 

https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/nauka-jazdy-na-rolkach 

https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/nauka-jazdy-na-deskorolce 

Zachęcamy do dalszego rozwijania aktywnych nawyków oraz zapoznania się z 
przygotowanymi poradnikami dotyczącymi bezpiecznego korzystania z rowerów, 
hulajnóg, rolek i deskorolek. Mamy nadzieję, że zdobyte podczas Rowerowego Maja 
doświadczenia będą inspiracją do codziennej aktywności przez cały rok. 
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