Rowerowy Maj 2026 dobiegt konca - nie konczmy jednak aktywnosci!

Za nami kolejna edycja kampanii Rowerowy Maj — ogélnopolskiej inicjatywy promujace;j
zdrowy styl zycia, aktywno$¢ fizyczng oraz ekologiczne formy transportu wsrdd dzieci i
mtodziezy. Przez caty maj uczniowie chetnie wybierali rowery, hulajnogi, rolki czy
deskorolki, udowadniajgc, ze codzienne przemieszczanie sie moze by¢ nie tylko
praktyczne, ale takze zdrowe i przyjemne.

Choé tegoroczna akcja juz sie zakoriczyta, jej najwazniejszy cel pozostaje aktualny —
ksztattowanie dobrych nawykodw, ktore bedag towarzyszy¢ dzieciom przez caty rok. Warto
zachecac¢ najmtodszych, aby rowniez po zakoriczeniu kampanii jak najczesciej wybierali
aktywne formy transportu podczas drogi do szkoty, na zajecia dodatkowe czy spotkania z
réwiesnikami.

Dlaczego warto kontynuowac aktywnosc takze po Rowerowym Maju?

1. Lepsza kondycjai samopoczucie
Regularny ruch na swiezym powietrzu wzmacnia organizm, poprawia sprawnosc¢
fizycznag oraz pomaga utrzymac dobra forme kazdego dnia.

2. Zdrowe nawyki na cate zycie
Codzienna aktywnos$¢ wspiera prawidtowy rozwoj dzieci i mtodziezy oraz uczy
dbania o wtasne zdrowie.

3. Troska o Srodowisko
Wybierajac rower, hulajnoge, rolki czy deskorolke zamiast samochodu,
przyczyniamy sie do ograniczenia emisji spalin i poprawy jakosci powietrza.

4. Wieksza samodzielnos¢ i pewnosc siebie
Regularne poruszanie sie aktywnymi srodkami transportu pomaga dzieciom
rozwija¢ odpowiedzialnos$¢ oraz orientacje w przestrzeni i ruchu drogowym.

5. Bezpieczenstwo dzieki praktyce
Im czesciej dzieci korzystajg z roweru czy hulajnogi, tym lepiej utrwalajg zasady
bezpiecznego poruszania sie po drogach i Sciezkach rowerowych.

https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/rowerem-do-szkoly

https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/jazda-na-hulajnodze-do-szkoly

https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/nauka-jazdy-na-rolkach

https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/nauka-jazdy-na-deskorolce

Zachecamy do dalszego rozwijania aktywnych nawykéw oraz zapoznania sie z
przygotowanymi poradnikami dotyczacymi bezpiecznego korzystania z rowerow,
hulajnég, rolek i deskorolek. Mamy nadzieje, ze zdobyte podczas Rowerowego Maja
doswiadczenia bedg inspiracjg do codziennej aktywnosci przez caty rok.
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