Rodzinna tarcza przed uzaleznieniami — moc wspdlnego czasu

Drodzy Rodzice/Opiekunowie,

W Swiecie petnym ekrandw, bodzcow i presji réwiesniczej, to wtasnie rodzina moze by¢
najskuteczniejszg ochrong przed uzaleznieniami. Nie przez kontrole, zakazy czy kazania, ale
przez... wspolnie spedzany czas.

Dlaczego to dziata? Bo buduje poczucie przynaleznosci, bezpieczenstwa i zrozumienia. Dzieci
i nastolatki, ktére czujg sie wystuchane i wazne, rzadziej siegajg po uzywki czy uciekajg w
destrukcyjne zachowania. Wspdlne rozmowy, wyijscia, gry planszowe, gotowanie czy choéby
wieczorne ogladanie filméw to co$ wiecej niz zwykte aktywnosci —to budowanie
fundamentu, ktéry pozwala mierzy¢ sie z trudnosciami zycia bez siegania po substytuty
emocji typu: gry komputerowe, grupy na komunikatorach, ryzykowne zachowania ...

Zamiast pytaé: ,Czy moje dziecko nie wpadnie w natdg?”, lepiej zapytac: ,lle czasu spedzamy
razem i co robimy, zeby naprawde sie stysze¢?”

Dlatego zapraszamy Was do szkolnego wyzwania, czyli NIEZWYKLY CHALLENGE ,,RODZINNA
TARCZA - CZAS Z RODZICAMI”.

Bedziemy Was zacheca¢ do wspdlnego bycie razem — bez telefonéw (wyjatek tylko chwile,
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gdy trzeba bedzie udokumentowaé wspdlne dziatania ) =, bez pospiechu, bez
rozpraszaczy.

Wasza obecnosc to najlepszy prezent, jaki mozecie da¢ swojemu dziecku!

Szczegoty wyzwan podamy wkrétce! Sledicie informacje podawane w zaktadce
OGLOSZENIA w szkolnym Librusie, by dowiedziec sie, jak dotgczy¢ i wspdlnie stworzyé cos
wartosciowego.

Z serdecznymi pozdrowieniami, organizatorki:
Elzbieta Grabar — szkolny pedagog

Magdalena Zgraja — szkolny psycholog



