Zadania do wyboru

) 1. Zaprojektujcie wspolnie kartke wielkanocna i wyslijcie ja
komus bliskiemu

Opis zadania: Dziecko razem z rodzicem projektuje kartke — moze by¢ rysowana,
wyklejana lub zrobiona na komputerze. Razem uktadajg zyczenia i wysytajg kartke
(tradycyjnie lub mailem).

Dokumentacja: Zdjecie kartki oraz krétkie zdjecie lub opis do kogo zostata wystana.

#2 2. Posiejcie rzezuche lub owies — obserwujcie codzienne zmiany
Opis zadania: Wspolne sianie rzezuchy, owsa lub innej wiosennej rosliny, np. do
dekoracji $wigtecznego stotu.

Dokumentacja: Zdjecie rosliny w dniu posadzenia i 7 dni pézniej — pordwnanie
WZzrostu.

@@ 3. Wielkanocne pieczenie — wspélne przygotowanie babki lub
mazurka

Opis zadania: Rodzic z dzieckiem wybierajg prosty przepis i razem przygotowujg
Swigteczne ciasto.

Dokumentacja: Zdjecie gotowego wypieku oraz wspolnych chwil w kuchni.

# 4. Ozdabianie jajek — tradycyjnie lub nowoczesnie

Opis zadania: Wspolne malowanie pisanek, barwienie ich w naturalnych barwnikach
(np. z cebuli), wyklejanie — dowolna technika.

Dokumentacja: Zdjecie przynajmniej trzech pisanek i zdjecie dziecka z rodzicem

przy pracy.

& 5. Wiosenny spacer z zadaniem: znalezé 3 oznaki wiosny

Opis zadania: Podczas spaceru dziecko z rodzicem wypatruje pgkow, kwiatow,
ptakow lub innych oznak wiosny.

Dokumentacja: Trzy zdjecia z krétkimi opisami tego, co zostato zaobserwowane.

€Y 6. Rodzinne porzadki wiosenne z lista zadan

Opis zadania: Ustalcie wspodlnie liste 3—5 rzeczy do uporzagdkowania w
domu/ogrodzie. Dziecko moze np. uporzgdkowac swoje biurko, regat z ksigzkami,
rodzic szafke — wazne, zeby robi¢ to razem.

Dokumentacja: Zdjecie ,przed i po” wybranej przestrzeni + lista zadan.

7. Stwoérzcie razem swigtecznag dekoracje do domu

Opis zadania: Zrébcie wspdlnie stroik, wianek na drzwi lub ozdobe na st6t. Mozna
uzy¢ naturalnych materiatéw — gatgzek, bazi, suszonych kwiatow.

Dokumentacja: Zdjecie gotowej dekoraciji i krotki opis, z czego zostata zrobiona.

8. Wielkanocna historia — przeczytajcie razem opowiadanie lub
wiersz



Opis zadania: Wybierzcie wspdlnie ksigzke lub krotkg opowies¢ o Wielkanocy,
tradycjach lub zwyczajach. Porozmawiajcie, co dziecko z niej zapamiegtato.
Dokumentacja: Zdjecie ksigzki + jedno zdanie, ktére dziecko zapamietato.

B 9. Zajaczkowa niespodzianka — przygotujcie co$ dla innej osoby
Opis zadania: Stworzcie matg niespodzianke dla kogos bliskiego (np. sasiadki,
dziadkéw, kolezanki). Moze to byc¢ laurka, ozdoba, maty wypiek.

Dokumentacja: Zdjecie niespodzianki i krotki opis, komu jg wreczono.

10. Rodzinna gra planszowa lub zabawa — bez telefonu

Opis zadania: Zagrajcie wspolnie w gre planszowg lub wymysicie wtasng — minimum
40 minut. bez ekranow.

Dokumentacja: Zdjecie gry lub momentu wspodlnej zabawy.

Zadanie specjalne dla SUPER POMYSLOWYCH:
Wymysicie wspdlnie 1 inne zadanie-wyzwanie. Nadajgc mu nr 11, zatytutujcie i
krotko opiszcie je wraz z podaniem sposobu dokumentacji i wykonajcie to zadanie.

Mamy nadzieje, ze kazdy z Was znajdzie zadania, ktore chetnie wykona
wspolnie ze swoja Rodzing. Liczymy na Wasze zaangazowanie, pomystowos¢!

Szczegoty znajdziecie w regulaminie konkursu — akcji profilaktycznej
“‘RODZINNA TARCZA — CZAS Z RODZICAMI”,
czyli “Niezwykty Challenge” w SP 6 dla klas | — VIII

organizatorzy:
szkolny pedagog Elzbieta Grabar i psycholog Magdalena Zgraja



